PATVIRTINTA

Siauliy rajono savivaldybés socialiniy
paslaugy centro direktoriaus 2026 m. kovo d.
jsakymu Nr. V- (1.4)

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO

SOCIALINIU PASLAUGU GAVEJU
INDIVIDUALIU POREIKIU IR GEBEJIMU VERTINIMO BEI INDIVIDUALIU PLANU
SUDARYMO IR JGYVENDINIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis Siauliy rajono savivaldybés socialiniy paslaugy centro socialiniy paslaugy gavéjy
individualiy poreikiy ir gebéjimy vertinimo bei individualiy plany sudarymo ir jgyvendinimo
tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos apraSas) nustato Siauliy rajono savivaldybés socialiniy paslaugy
centre (toliau — Centras) socialiniy paslaugy gavéjy, kuriems teikiamos pagalbos | namus,
apgyvendinimo apsaugotame biste bei dienos socialinés globos asmens namuose paslaugos,
individualiy poreikiy ir geb¢jimy vertinimo bei individualiy plany sudarymo ir jgyvendinimo
tvarka.

2. Tvarkos aprasSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro 2007 m. vasario 20 d. jsakymu Nr. A1-46 ,,Dél socialinés globos normy apraso
patvirtinimo® ir kitais galiojanciais teisés aktais, reglamentuojancias socialiniy paslaugy
organizavima ir teikimg.

3. Socialiniy paslaugy gavejy individualiy poreikiy ir geb&jimy vertinimo metu sudaromi
paslaugy gavéjy individualios pagalbos poreikio planai (toliau - IPP) arba individualios socialinés
globos planai (toliau — ISGP), atsizvelgiant ] teikiamos socialinés paslaugos riisi. Rengiant planus
vadovaujamasi $iais principais:

3.1. Adekvatumo principu — IPP ir ISGP sudaromas atsizvelgiant | paslaugy gavéjo
poreikiy vertinimo rezultatus, kuriais remiantis parenkamos ir taikomos asmeniui tinkamos
pagalbos formos, socialinés paslaugos, priemonés bei kiti reikalingi metodai.

3.2. Aktyvinimo principu — visy planuojamy paslaugy, priemoniy ir pagalbos tikslas —
1galintas, savarankiskas, savimi pasitikintis paslaugy gaveéjas.

3.3. VisapusiSkumo principu — atsizvelgiant j paslaugy gavéjo poreikius, IPP ir ISGP
sudaryme dalyvauja paslaugy gavé¢jas, paslaugas koordinuojantis darbuotojas, individualios
priezitiros darbuotojas ir, pagal galimybes, paslaugos gavéjo globéjas.

3.4. RealistiSkumo principu — paslaugy gavéjui padedama issikelti realy, jo individualias
galimybes atitinkantj jgalinimo tikslg bei numatyti jam pasiekti reikalingus uzdavinius, priemones ir
atsakingus asmenis. Tais atvejais, kai paslaugos gavejas dél savo biikleés ar kity aplinkybiy negali
savarankiskai i$sikelti tikslo, tikslas nustatomas IPP ar ISGP sudaryme dalyvaujanciy specialisty,
stebint paslaugy gavéja ir atsizvelgiant | jo situacija.

3.5. Patogumo principu — IPP ir ISGP sudaromas taip, kad juo bty patogu naudotis
praktiniame darbe visiems specialistams: uZtikrinama aiSki plano struktiira, forma, nuosekliis
pildymo reikalavimai ir kiti naudojima palengvinantys aspektai.

3.6. Optimalios plano apimties ir detalumo uZtikrinimo principu — IPP ir ISGP
sudaromas tokios apimties ir detalumo, kad biity naudojamas kaip efektyvus darbo instrumentas,
neapkraunantis pertekline informacija, taciau pakankamas paslaugy teikimui ir vertinimui.



IL IPP IR ISGP SUDARYMAS, PERZIUREJIMAS IR KOREGAVIMAS

4. Sudarant ISGP ir IPP, vertinami paslaugy gavéjo individualtis poreikiai, atsizvelgiant j:

4.1. asmens sveikatos biukle, savarankiSkumo, savitvarkos ir asmeninés higienos jgudzius,
kasdienius jprocius (valgymo, miego, elgesio, namy rezimo);

4.2. asmens socialing situacija, santykius su Seima, artimaisiais ar draugais, bendravimo ir
socialiniy jgiidziy poreikius, socialinés rizikos veiksnius;

4.3. asmens gebé¢jimus, stiprybes, silpnybes, interesus, pomégius ir laisvalaikio
organizavimo poreikius;

4.4. asmens individualius ypatumus (amziy, branda, kalba, religija, lyt] ir kitus reikSmingus
aspektus);

4.5. kitg svarbig informacija, pateikta paties asmens, jo glob¢jo, riipintojo ar artimyjy,
reikalingg tinkamam paslaugy teikimui.

4.6. IPP ir ISGP aprasomos sritys, kuriose paslaugy gavéjas yra savarankiskas, ir sritys,
kuriose jam reikalinga pagalba.

5. Atsizvelgiant | individualiy asmens poreikiy vertinima, socialiniy paslaugy gavéjui
sudaromas IPP/ISGP, kuriame pateikiama detali informacija apie tai, kokiomis priemonémis bus
siekiama plano tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo, detalizuojamos paslaugos (socialinés, sveikatos,
savarankiSkumo ugdymas, motyvacijos paciam atlikti jvairias veiklas, palaikymas, skatinimas,
didinimas), pagalbos poreikis srityse, siekiant numatyti rezultaty rodiklius.

5.1. Asmenims, kuriems teikiama pagalbos | namus paslaugos parengiamas IPP (priedas
Nr. 1);

5.2. Asmenims, kuriems teikiamos apgyvendinimo apsaugotame biiste paslaugos pildomas
IPP (priedas Nr. 2);

5.3. Dienos socialinés globa asmens namuose paslaugos gavéjams rengiami ISGP (priedas
Nr. 3);

6. IPP ir ISGP sudaromi vieneriy mety laikotarpiui.

7. Informacija apie sudaryta IPP ir ISGP asmeniui fiksuojama Pagalbos plany registracijos
zurnale (4 priedas).

7. Uztikrinama, kad IPP ir ISGP biity perzitrimas ir tikslinamas (jtraukiant socialiniy
paslaugy gavéjus) ne reciau kaip 1 kartg per metus, o atsiradus naujoms, su asmens sveikatos biikle
ar naujais asmens poreikiais bei jgiidZiais susijusioms aplinkybéms, iSkart po Siy aplinkybiy
atsiradimo.

8. UZztikrinama, kad specialistai, planuodami ir teikdami socialing globg asmeniui, nuolat
palaikyty ryS§j su asmens globéju, riipintoju, o esant poreikiui, su kitais Seimos nariais ar artimais
giminai€iais, jiems pageidaujant, pateikty informacijg apie IPP ir ISGP sudarymo, perZiiiréjimo ir
vykdymo eiga, jei tai nepriestarauja paslaugy gavejo interesams.

9. Socialiniy paslaugy gavejy IPP ir ISGP turi buti uZpildytas laiku, maksimaliai i§samiai,
tvarkingai, valstybine kalba, su visy dalyvaujanciy specialisty ir artimyjy (jei tokie yra) parasais.
Atsakingas uz socialiniy paslaugy gaveéja socialinis darbuotojas atsako uz savalaikj dokumento
rengimg ir pildyma.

10. Po mety arba atsiradus naujoms aplinkybéms, susijusioms su socialiniy paslaugy
gaveéjo sveikatos biikle ar poreikiais, IPP ir ISGP turi biiti perZitirimas ir tikslinamas.

11. Perzitrétame ir patikslintame IPP ir ISGP yra pateikti ir jvertinti socialinés prieziiiros
ar socialinés globos teikimo laikotarpiu pasiekti rezultatai, jvertinti asmens paslaugy poreikiy
poky¢iai bei numatytos naujos priemongs, susijusios su Siy poreikiy tenkinimu.

12. Su IPP ir ISGP supaZindinami visi su paslaugy gavéju dirbantys specialistai ir
suinteresuoti asmenys.



13. IPP ir ISGP informacija saugoma kliento asmens byloje.

I11. ISGP/ IPP JGYVENDINIMAS

14. Igyvendinant ISGP ir IPP, socialines paslaugas teikiantys darbuotojai bendradarbiauja
su sveikatos priezitiros specialistais ir kity institucijy specialistais.

15. ISGP ir IPP jgyvendinimg prizidri ir kontroliuoja jstaigos vadovo pavaduotojas
socialiniams reikalams. Jis konsultuoja darbuotojus individualiy asmens poreikiy vertinimo, asmens
ISGP pildymo, socialinés pagalbos teikimo klausimais.



Siauliy rajono savivaldybés socialiniy paslaugy
centro socialiniy paslaugy gaveéjy individualiy
poreikiy ir geb¢jimy vertinimo bei individualiy
plany sudarymo ir jgyvendinimo tvarkos aprasSo
1 priedas

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO
PAGALBOS ] NAMUS PASLAUGOS GAVEJO
INDIVIDUALUS SOCIALINES PAGALBOS PLANAS (ISPP)

m.

1. Trumpa informacija apie asmenj:

Paslaugos gavéjo vardas, pavarde

Gimimo data

Gyvenamoji vieta

Kontaktiniai duomenys (telefonas, el. pasto
adresas)

Paslaugos gavéjo artimieji  bei jy
kontaktiniai duomenys

Nustatytas  darbingumo  lygis, spec.
poreikiai (nustatymo data, galiojimo terminas)

Sveikatos prieziliros jstaiga, prie kurios
asmuo yra prisirases

Seimos gydytojas

Kita svarbi informacija




I1. Individualios pagalbos plano uzdaviniai ir priemonés

Vertinamoji sritis

Esamas
savarankiSkumo lygis
(S/I8 dalies S/
Nesavarankiskas)

Pagalbos poreikis ir
intensyvumas

Pagalbos formos,
priemonés

Pokytis (pildoma plano
perZzitiros metu)

1. KASDIENIO GYVENIMO IGUDZIU UGDYMAS / PALAIKYMAS / ATKURIMAS

Asmens higiena

Maisto gaminimas

Namy ruosa

Apsipirkimas

Mokesciy mokéjimas

Kita (jrasyti)

2. JUDEJIMAS IR MOBILUMAS

Vaiksciojimas

Kino padéties keitimas

Naudojimasis TPP

Orientavimasis laike ir aplinkoje

Naudojimasis vieSuoju transportu

Kita (jrasyti)




3. ASMENS SVEIKATOS PRIEZIURA

Sveika gyvensena

Registracija pas gydytojus

Medikamety nupirkimas

Kita (jrasyti)

4. BENDRAVIMAS IR SOCIA

LINIAI SANTYKIAI

Bendravimas

Emociné parama

Konflikty sprendimas

Kreipimasis j institucijas

Dokumenty tvarkymas

Kita (jrasyti)

ISPP sudarymo data:

Atsakingas uz plano sudarymg asmuo:

Paslaugos gavéjas:

Plang numatyta perzitiréti:

Perziuréta:

Perzitirint plang dalyvavo:

(Pareigos, Vardas, Pavardé, parasas)



Siauliy rajono savivaldybés socialiniy paslaugy
centro socialiniy paslaugy gavejy individualiy
poreikiy ir geb&jimy vertinimo bei individualiy
plany sudarymo ir jgyvendinimo tvarkos apraso
2 priedas

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO
APGYVENDINIMO APSAUGOTAME BUSTE PASLAUGOS GAVEJO
INDIVIDUALUS SOCIALINES PAGALBOS PLANAS (ISPP)

m.

2. Trumpa informacija apie asmenj:

Paslaugos gavé¢jo vardas, pavardé

Gimimo data

Gyvenamoji vieta (iki paslaugy teikimo
pradzios)

Kontaktiniai duomenys (telefonas, el. pasto
adresas)

Paslaugos gavejo artimieji  bei jy
kontaktiniai duomenys

Nustatytas darbingumo  lygis, spec.
poreikiai (nustatymo data, galiojimo terminas)

Informacija apie turto administravima,
pagrindinius pajamy Saltinius

Sveikatos prieziiiros jstaiga, prie kurios
asmuo yra prisirases

Seimos gydytojas

Asmens sveikatos buklé, pagrindinio
susirgimo (-y) diagnozé ar pan.

Pagrindiniai naudojami medikamentai

Kita svarbi informacija




II. Individualus socialinés pagalbos asmeniui planas:

Vertinamoji sritis Esamas Asmens poreikiali Pagalbos
savarankiSkumo tikslas
lygis (S Is dalies S /

Nesavarankiskas)

Pagalbos formos,
priemonés

Terminas (iki kada
planuojama pasiekti
tikslg)

Pokytis (pildoma plano

perzitiros metu)

1. KASDIENIO GYVENIMO IGUDZIU UGDYMAS / PALAIKYMAS / ATKURIMAS

Asmens higiena

Sveika gyvensena

Namy ruosa

Maisto gaminimas

Apsipirkimas, mokesciy
mokéjimas

Biudzeto planavimas,
taupymas

Orientavimasis aplinkoje

Naudojimasis vieSuoju
transportu

Priklausomybés (jei tokia
yra) valdymas

2. BENDRAVIMO IR BENDRADARBIAVIMO JGUDZIAI

Bendravimas su kitais
paslaugos gavéjais

Santykiai su kaimynais

Santykiai su artimaisiais

Konflikty sprendimas

3. SPRENDIMU PRIEMIMO IR SAVES ATSTOVAVIMO [GUDZIAI

SavarankiSkas sprendimy
priémimas

Kreipimasis ] institucijas

Dokumenty tvarkymas

4. SOCIALINE INTEGRACIJA IR UZIMTUMAS

Socialinis aktyvumas

Laisvalaikis




Uzimtumas/darbiné
veikla

Kompiuterinis
raStingumas

Profesiné reabilitacija (jei
taikoma)

6. PAPILDOMOS PASLAUGOS (pagal individualius poreikius)

Psichologiné pagalba

Sveikatos priezitiros
paslaugos

Teisinés konsultacijos

Kita

ISPP sudarymo data:
Atsakingas uz plano sudaryma asmuo:

Paslaugos gavéjas:

Plang numatyta perzitiréti:

Perzitrint plang dalyvavo:

Perziuréta:

(Pareigos, Vardas, Pavardé, parasas)




Siauliy rajono savivaldybés socialiniy paslaugy
centro socialiniy paslaugy gaveéjy individualiy

3 priedas

poreikiy ir geb¢jimy vertinimo bei individualiy
plany sudarymo ir jgyvendinimo tvarkos apraso

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRAS

INDIVIDUALUS SOCIALINES GLOBOS PLANAS (ISGP)

Informacija apie asmenj:

Asmens vardas ir pavarde, gimimo metai:
Asmens gyvenamosios vietos adresas:
Nustatytas dalyvumo lygis, spec. poreikiai
Veiksnumas (jei asmuo neveiksnus, nurodyti asmens glob¢ja)

20 m.Nr.

Kontaktiniai asmenys:
Seimos gydytojas ir ASP]
Paslaugos teikimo pradzia

Tolimesné
Poreikiuy/ Savaranki$ku | UZdaviniai | Uzdaviniui | Teikimo | Rezulta | pagalba po
Nr. | pagalbos sritys mo lygis jeyvendinti | trukmé, tai: perziureéji
srityje (pagal reikalingos | daznuma | Kokiu mo:
poreikio paslaugos, | s, teikéjas | laipsniu | uzdaviniai,
jvertinimg) priemonés, pasiekti | reikalingos
jranga ir tikslai | paslaugos,
pan. pagalbos
priemonés
A B C D E F G H
1. | Mityba
2. | Jud¢jimas
3. | Asmens higiena
4. | Naudojimasis
tualetu
5. | Apsirengimas
6. | Tvarkymasis
buityje, namy
ruosa,
apsirtipinimas
daiktais
7. | Komunikavimas
, bendravimas
8. | Socialiniai rysiai
(su artimaisiais,
bendruomene
etc.)
9. | Finansy

tvarkymas




10. | Laisvalaikis,
uzimtumas

11. | Emociné
biisena:
agresyvumas,
konfliktiSkumas,
jautrumas ir t.t.

12. | Isvykimas i§
namy jvairiais
tikslais (ar
reikalinga
pagalba)

13. | Sveikatos

paslaugy
poreikis,
organizavimas

14. | Orientavimasis

aplinkoje
15. | TPP, aplinkos
pritaikymas
16. | Slauga*
17. | Zalingi jpro¢iai,
priklausomybés
18. | Poilsis ir miegas
19. | Kita .oooveereeene,

Plano sudarymo data:

Atsakingas uz plano sudarymg asmuo (spaudas, parasas):

Paslaugos gavéjo (jo atstovo) vardas, pavarde, parasas:

Plang numatyta perzitréti: 20 m. meén.

Perzidiréta: 20 m. men. d.

Plang perzitiréjes darbuotojas (spaudas, parasas):




Siauliy rajono savivaldybés socialiniy paslaugy
centro socialiniy paslaugy gaveéjy individualiy
poreikiy ir geb¢jimy vertinimo bei individualiy
plany sudarymo ir jgyvendinimo tvarkos apraso
4 priedas

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRAS

INDIVIDUALIU PLANU

REGISTRACIJOS ZURNALAS

Eil.
Nr.

Plano sudarymo data

Paslaugos gavéjo vardas, pavardé

Plano perZiiros data Pastabos




